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Program wychowawczo — profilaktyczny powstal na podstawie diagnozy z dnia 27.08.2025r
dotyczacej dziatan wychowawczo — profilaktycznych prowadzonych przez szkole.

Zatwierdzono uchwatg Rady Rodzicéw w dniu 11 wrzes$nia 2025 r. po zasiegnieciu opinii Rady
Pedagogiczne;.



L.Wprowadzenie

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i
harmonijny rozwoj a uczen akceptuje siebie
1 jest otwarty na drugiego czlowieka.

-wychowanie

»Wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,
duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupehniane przez dziatania z zakresu profilaktyki
dzieci i mlodziezy”

(art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

-profilaktyka

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspotpracy z réznymi
srodowiskami i instytucjami, ktore maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi zaburzen,
chorodb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania profilaktyczne prowadzone sg
na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniéw, bez wzgledu na stopien ryzyka.
Nauczyciele buduja z uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadza rozmowy uczac nawigzywania
serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztaltuja jednostki tworcze, kreatywne, zdolne
do sterowania wtasnym rozwojem w szkole i poza nig.

Nauczyciele pomagaja uczniom lepiej rozumie¢ otaczajacy §wiat i zasadno$¢ wlasnych postaw, rozwijaja
umiej¢tnosci komunikacyjne, ktore umozliwiajg dialog z innymi, wspieraja rozw6j indywidualny i
spoteczny ucznia, wskazuja jak i gdzie szuka¢ sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi
zardbwno z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepisow Ustawy Prawo Oswiatowe oraz
z tresci podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego, okreslonej rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017
roku.

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska lokalnego.
Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostat
w oparci o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty obejmuje wszystkie dziatania i tresci o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w
rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnos$ci obu stron (wychowawcy,
rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktére wspoldzialaja ze soba, dazac do osiggniecia celow
wychowania tj. do osiagniecia pelnej dojrzalo$ci ucznia w czterech podstawowych sferach:

®fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych;

®psychicznej (emocjonalne;j i intelektualnej), ktdra oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci za
siebie i wspotodpowiedzialno$ci za innych ludzi;

@spolecznej, oznaczajacej konstruktywne petnienie rél spotecznych

®duchowej, oznaczajgcej posiadanie systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia
czlowieka.

Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia,
a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly obejmuje wszystkie dzialania wspomagajace
wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktore jednoczesnie ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka,
mogace zaburza¢ jego prawidtowy rozwoj i zdrowe zycie.

Chcemy, by nasza szkota byla bezpieczna, by nie dochodzito do zaklécania procesow
wychowawczych, ktore prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz zaburzen w
zachowaniu.

Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow zdrowego
zycia i wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniow odpowiedzialnosci za wlasne wybory.

Chcemy rozwija¢ u dzieci wigzi z grupa spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy,
ksztaltowa¢ komunikatywno$¢, kreatywnos¢ 1 empati¢, umiej¢tnoSci podejmowania  decyzji
i rozwigzywania problemow, uczy¢ odpowiedzialnos$ci, ksztaltujac w Srodowisku szkolnym normy i reguly
sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktore jednoczesnie eliminuja mozliwo$¢ wystapienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawcg, pedagogiem
szkolnym oraz nauczycieli wszystkich przedmiotéw, a takze przez pozostatych pracownikow szkoty we
wspotpracy z rodzicami i S$rodowiskiem lokalnym. Obowiazkiem nauczycieli wychowawcow  jest
opracowanie planow wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty.

I.Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

®obowigzujace przepisy prawa

®@analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty

@®diagnoze oczekiwan rodzicow przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celow
wychowawczych stawianych przez rodzicow w procesie wychowawczym na temat przysziosci ich
dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoty w zakresie wspomagania dziecka
W rozwoju

®identyfikacje srodowiska lokalnego

®zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dzialan wychowawczych i
profilaktycznych,

@zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie
pracowni),

@zasoby organizacyjne (wolontariat uczniowski).

L.Gléwne cele programu

Nadrzgdnym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju
oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujaca niedostatki wychowania. Dzialania okreslone w
niniejszym programie umozliwiaja spojne srodowisko wychowawcze, w ktorym wartosci i
normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka, w ktéorym wychowawcy wspotpracuja, wspierajac ucznia w
integralnym rozwoju 1 osigganiu pelni cztowieczenstwa. Podstawowym zadaniem realizowanego programu
jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci i mlodziezy w poszanowaniu wartosci, akceptowaniu,
przezywaniu i urzeczywistnianiu ich.

I1.Cele ogolne programu wychowawczo-profilaktycznego:



oK sztaltowanie wlasciwych postaw uczniow.

eProfilaktyka zachowan ryzykownych.

eWspieranie w indywidualnym rozwoju dziecka.

eBudowanie poczucia bezpieczenstwa na terenie szkoty.

ePromocja zdrowego stylu zycia.

eWyposazenie uczniow, rodzicow/opiekundow prawnych i nauczycieli

w podstawowy zasob wiedzy o uzaleznieniach i mozliwo$ciach uzyskania pomocy.

eEliminowanie zachowan negatywnych .

oK sztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow.

eNauka wtasciwego wyrazania wtasnych uczu¢, emocji i zachowan asertywnych.

®0pieka nad dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych.

eUdzial w ogodlnopolskich i regionalnych dziataniach profilaktycznych.

eEdukacja prorodzinna.

e®Propagowanie praw i obowigzkow dziecka.
eSprawy wychowawcze, stany emocjonalne, pokonywanie Igku, stresu, budowanie nowych relacji
interpersonalnych

®Wspolpraca oraz wsparcie rodzicow we wszystkich wymienionych obszarach.

I.Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktorego
niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnien cechowac bedzie
posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie.

Absolwent konczacy szkole:

@®dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu
@®jcst pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie

eumiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut i zasad ktore
wyznaczaja kierunek jego dziatania

eumicjetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem wlasnej
tozsamosci oraz wzorcoOw do nasladowania

®@jcst tworczy, kreatywny i zdolny sterowaé swoim ksztalceniem w szkole i poza nig

®potrafi nawigzaé serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest sympatyczny,
tolerancyjny, empatyczny i cieckawy $wiata

@jcst otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku obcym

®jcst samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia si¢
dos$wiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i rozwiazywac problemy

®potrafi wspoldziatac z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie odpowiedzialno$é
za wlasne zycie i zycie spoteczne.

I.Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:



a) Dzialaniach wychowawczych — promujgcych zdrowie oraz wspomagajacych ucznidw w rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, psychicznej, spolecznej oraz
aksjologiczne;.

b) Dzialaniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia
1 zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ naciskom otoczenia,
nabywania umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow,

¢) Dzialaniach informacyjnych — na temat skutkoéw zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji

prawne;.

d) Dzialaniach profilaktycznych wspierajgcych uczniéw:

®w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dziatania ograniczajace zachowania ryzykowne

® ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje materialng, rodzinng i $rodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozw6j zachowan ryzykownych

@wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla wszystkich uczniéw po rozpoznaniu indywidualnych potrzeb i
problemoéw w sferze emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i fizyczne;j

®zintegrowanie dziatan profilaktycznych wynikajacych z programu profilaktyczno-wychowawczego z
dziataniami promujgcymi zdrowie

I.Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice ucznidow naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy jego
realizacji.

Wychowawcy

Prowadza w ro6znych formach szkolenia dla rodzicow, daza w swojej pracy do integracji zespotu
klasowego, sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegdlnoscei:

®tworzag warunki wspomagajace ich rozwdj 1 przygotowuja do zycia w rodzinie
1 w spoteczenstwie,

®poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

®ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wiasnej
wartosci,

® realizuja w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej treéci i cele niniejszego programu

@ nadzorujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a nauczyciele wychowawcy
uwzgledniaja go przy realizacji klasowych planow pracy. Nauczyciele:

®maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spoltecznego u dzieci,



Uczniowie

@wspieraja swoja postawa i dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow,

®udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu
0 rozpoznanie potrzeb,

®@odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem, np. na wycieczkach szkolnych,

@swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem

Wszyscy uczniowie naszej szkoty poddawani sg oddzialywaniom programu.

®Dzicki otrzymywanym zachetom uczg si¢ Smiatosci

®Pcina aprobata pomaga im polubi¢ samych siebie

®Czesto styszane stowa uznania uczg stawiania sobie coraz wyzszych celow

®Poczucie bezpieczenstwa pomaga im ufa¢ innym i sobie

®Dzicki otoczeniu rzetelnoscig i uczciwoscia ucza si¢ czym jest prawda i sprawiedliwosc.

I.Diagnoza zagrozen

Szkota kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoz¢ srodowiska wychowawczego, analizuje
potrzeby i zasoby. W tym celu korzystamy z:

®badan ankietowych lub wywiadéw skierowanych do rodzicow, uczniéw i1 nauczycieli na temat
atmosfery i1 bezpieczenstwa w szkole oraz warunkow organizacji nauki

@spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie

®ludzkich zasobow szkoty tj.

v kompetencji kadry kierownicze;j,

v kompetencji zawodowych nauczycieli rozwijanych poprzez ciagte doskonalenie zawodowe,
v szkolnych realizatorow programow profilaktycznych,

v kompetencji specjalistow

v rodzicow.

SFERY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH



A.SFERA FIZYCZNEGO rozwoju ucznia - EDUKACJA ZDROWOTNA

Dzialania Dzialania edukacyjne skierowane do Formy dziatan profilaktycznych
wychowawcze calej spolecznosci szkolnej
1.Wspomaganie 1. Ksztaltowanie nawyku dbania - Dziatania informacyjne — dostarczanie

uczniow w rozwoju
ukierunkowane na
osiagniecie pelnej
dojrzalo$ci w sferze
fizycznej —
ksztaltowanie
postaw
sprzyjajacych
zdrowiu.

o wlasne zdrowie, estetyke wlasng
i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbato$¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego
stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego —
zajgcia z wychowawca.

3. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i
odpornosci. Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania dyscyplin
sportowych.

4.Przeciwdziatanie zaburzeniom
psychicznym u dzieci i mlodziezy
szkolne;.

wiarygodnych informacji na temat warunkow
zdrowego zycia

- Dlugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
i zdrowym stylu zycia poprzez:

v realizacj¢ zaje¢ z zakresu edukacji
zdrowotne;j

v prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych zgodnie z tre§ciami
uwzglednionymi w podstawie
programowej

v realizacja zaje¢ dodatkowych np. SKS,
gimnastyka korekcyjna

- Organizacja wypoczynku w czasie wolnym,
konkurséw dotyczacych zdrowego stylu zycia

- Organizacja kot zainteresowan promujacych
zdrowy styl zycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, WOS, Techniki i1 Edukacji dla
bezpieczenstwa

2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialno$ci
za zdrowie swoje

i innych.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych; ksztattowanie
umiejetnosci kontrolowania emocji
i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa
poruszania si¢ na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty) a takze
profilaktyka przeciwko chorobom
zakaznym

- Wyposazenie w umieje¢tnosci skutecznego
dbania o wlasne zdrowie

- Spotkania ze specjalistami
- Gazetki $cienne i ulotki

- Udzial w ogdlnopolskich akcjach i1 konkursach
prozdrowotnych

- Spotkania z higienistkg szkolng




3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia.
zdrowego
odzywiania sie,
u$wiadamianie
korzysci z

wzorcow konsumpcyjnych.
3. Dbanie o rozwoj wiedzy

aktywnosci
fizycznej.

zwigzanej z uzaleznieniami.

warsztaty edukacyjne.

uzaleznieniowe;.

7. Uswiadomienie zagrozen

1. Poszerzanie wiedzy na temat

2. Ksztaltowanie prozdrowotnych

1 umiejetnosci zawodowych nauczycieli
o umiejetnosci dotyczace problematyki

4. Nabywanie umiejetnos$ci opierania sig¢
naciskom otoczenia, nabywanie
umiejetnosei bycia asertywnym —

5. Treningi umiej¢tnosci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji anty

wynikajgcych z przedwczesnej inicjacji.

- Wspodlpraca z instytucjami prowadzacymi
profilaktyke w zakresie zdrowego odzywiania
(otytos¢, cukrzyca)

- Przeciwdziatanie paleniu papierosow (w tym e-
papierosa), np. obchody Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia w listopadzie — ulotki,
plakaty); profilaktyka nowotworowa,
profilaktyka chordb zakaznych

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na sportowo
bez alkoholu, organizacja konkurséw

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy — ,,Stop
dopalaczom” — pedagogizacja uczniow i
rodzicéw, uwrazliwienie na sygnaty, ktoére moga
niepokoi¢

- Godziny wychowawcze, filmy o
uzaleznieniach

- Podejmowanie dziatan ograniczajacych
zachowania konfliktowe, stresowe, presje grupy,

realizacja zaje¢ ,,Edukacja zdrowotna”

B. SFERA SPOLECZNEGO ROZWOJU UCZNIA- _.ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do
calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniow do aktywnego
i Swiadomego
uczestnictwa

W Zyciu spolecznym
oraz podejmowania
dzialan na rzecz
Srodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do
podejmowania dzialan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadnos$ci uczniéw —
nauka zasad demokracji.

2. Petnienie réznych 1ol spotecznych

3. Rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i pogladow.

4. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej
roli 0sob znaczacych i autorytetow.

5.Realizacja programu wsparcia
rowiesniczego

- Zajecia (np. akademia, zajecia dla
rowiesnikow, wystapienia publiczne)

- Opieka nad samorzadem
uczniowskim

- Organizacja spotkan ze znaczacymi
ludZzmi i autorytetami

- Pomoc w organizowaniu pomocy
kolezenskiej dla uczniow
potrzebujacych wsparcia w odrabianiu
prac domowych

-Pomoc w budowaniu pozytywnych
relacji rowie$niczych pomocowych na
terenie szkoty




2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspoldzialania

w grupie spolecznej,
pokojowego
rozwiazania
probleméw,

z zachowaniem zasad
komunikowania sie.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla
uczniow i rodzicdéw ,,Bezpieczny Internet
— kontrola rodzicielska”.; Stop hejtowi w
internecie

— Zajecia z nauczycielami wychowania
fizycznego, zajecia z Informatyki

-Godziny wychowawcze

-Pedagogizacja rodzicow poprzez
dostarczanie wiedzy na temat
bezpieczenstwa dzieci w sieci

- Organizowanie wycieczek szkolnych
oraz imprez integrujacych srodowisko
szkolne

3. Rozwijanie
wrazliwoSci

i poczucia
odpowiedzialno$ci za

relacje miedzyludzkie.

1. Realizacja zaj¢¢ dydaktycznych
z wychowawca uczacych zasad
wspolzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz innych
uczniow, organizacji, dziatan w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie pomocy kolezenskiej
uczniom majacym problemy z
opanowaniem materiahu.

4. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych i specjalistycznych.

- Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu prawa —
poznanie praw i obowigzkoéw
wynikajacych z roli ucznia, cztonka
spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju

-Prowadzenie dziatan integracyjnych w
grupie klasowej i szkolnej

- Prowadzenie dziatan w ramach
wolontariat

-Pomoc specjalistyczna na terenie szkoty

C. SFERA ROZWQOJU PSYCHICZNEGO — ,,wartoS$ci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do
calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Budowanie systemu
wartosci — Integracja
dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych
szkoly i rodzicow.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —
ksztattowanie gotowos$ci do uczestnictwa
w kulturze, poszanowania innych kultur i
tradycji.

2. Prowadzenie rozmoéw z uczniami
o szkodliwo$ci dziatania sekt 1 tzw.
nowych ruchow religijnych.

- Zajecia realizowane podczas zajec¢ na
lekcjach jezyka polskiego, WOS,
przyrody, geografii, informatyki, edukacja
zdrowotna

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcOw osobowych”

- Zapoznanie uczniow ze stosowanymi
przez sekty technikami zniewalania
cztowieka i ich zasiggiem

- Realizacja tresci na zajeciach z
wychowawca

- Filmy edukacyjne
- Gazetki edukacyjne

- Organizowanie indywidualnych




3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys.

4.Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

kontaktow z pedagogiem i psychologiem
oraz innymi specjalistami

—udzielanie specjalistycznego wsparcia w
ramach pomocy psychologiczno —
pedagogicznej na terenie szkoty oraz poza
nig

- Organizowanie zaje¢ o tematyce dbania
o zdrowie psychiczne

2. Ksztaltowanie

prawidlowego

stosunku do wartosci i
norm oraz kultury

1. Realizacja zaje¢¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawca — ksztaltowanie
umiejetnoscei odrézniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

- Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze
sztuka np. do teatru, filharmonii, muzeow,
wystaw artystycznych

- Realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka

zachowania.
_ o | polskiego, lekcjach z wychowawcg —
3. Ksztattowanie wrazllqum estetycznej | g tattowanic postaw spolecznie
poprzez kontakt z dzietami literackimi, z | ;. eptowanych
wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych - Organizacja wycieczek — umozliwienie
nalezacych do polskiego i europejskiego kontaktu z wytworami sztuki oraz
dziedzictwa kultury. miejscami pami¢ci narodowe;j
4. Rozwijanie zainteresowan i pasji - Prowadzenie kot zainteresowan dla
uczniow dzieci i mlodziezy
5. Rozwijanie szacunku dla kultury, - Organizowanie zaj¢¢ wychowawczych
historii narodu i dorobku narodowego. rozwijajacych zainteresowania i pasje
o ) o uczniow
6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
$wiadomosci na temat zasad - Organizacja konkursow, przedstawien
humanitaryzmu. uczniowskich
7. Czym jest dyskryminacja — - Dokonanie diagnozy przyczyn i
przeciwdziatanie objawom dyskryminacji | objawow dyskryminacji
— dostosowanie warunkow nauki, opieki i o -
wychowania do potencjalnych obszarow - Realizacja cyklu lekcji wychowawczych
dyskryminacji. - Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujacych ze szkota
D. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
Dzialania Dzialania edukacyjne skierowane do calej | Formy dzialan profilaktycznych

wychowawcze

spolecznosci szkolnej




1.Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w roznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,

1. Poznanie praw i obowiazkéw ucznia —
budowanie atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu.

3. Dostarczenie wiedzy na temat 0sob
1 instytucji $wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na
temat postgpowania w sprawach nieletnich
oraz bezpieczenstwa i higieny nauczania.

- Realizacja zaj¢¢ wychowawczo-
dydaktycznych na zajeciach z wychowania
fizycznego (znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania ze
sprzetu sportowego, podczas pobytu nad
woda, w gorach).

-Realizacja zaje¢ z wychowawcg i
pedagogiem szkolnym

- Realizacja zajeciach lekcyjnych —
poznanie instytucji, do ktorych nalezy si¢
zwroci¢ w przypadku wystepowania
sytuacji trudnych

- Organizacja spotkan z policjantem.

- Realizacja zaje¢ Edukacji dla
bezpieczenstwa — poznanie zasad
ostrzegania ludnosci o zagrozeniach. -

wychowania 5. Przeciwdzialanie ryzykownym Realizacja zaje¢C na zajeciach z
i opieki. zachowaniom seksualnym. wychowawca.

6. Propagowanie wiedzy na temat prawnych | -Edukacja zdrowotna

1 moralnych skutkéw posiadania, zazywania i

rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

7.0golnopolski Dzien Walki z Depresja - Filmy edukacyjne i materialy.

- Gazetki edukacyjne.

2.Ksztaltowanie 1. Uswiadamianie negatywnego wptywu - Realizacja zaje¢ na lekcjach
umiejetnosci pracy przy komputerze na zdrowie wychowawczych.
korzystania 1 kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstwa o
z technologii wynikajace - Rozmowy, pogadanki, zajecia
informacyjno- z anonimowych kontaktow. warsztatowe na temat uzaleznienia od
komunikacyjnej. Internetu.

2. Bezpieczne organizowanie zajeé
ruchowych (wychowania fizycznego)
1 poruszania si¢ po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze srodkow
komunikacji publicznej — przeciwdziatanie i
zapobieganie sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie s$wiadomosci dotyczacej prawa
do prywatnos$ci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do
0s0b poznanych w sieci

6. Organizowanie spotkan dla rodzicow —
uswiadamianie zagrozen ptynacych
z Internetu, ochrony zdrowia fizycznego i

- Zajecia wychowania fizycznego

- Zajecia z wychowawca, na lekcjach
informatyki, WOS — tematyka lekcji na
temat zamieszczania i rozpowszechniania
informacji

W sieci.

- Prowadzenie treningu asertywnosci.

- Pedagogizacja




psychicznego

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE:

1. Zadanie ogodlne - Ksztaltowanie postaw spolecznych

Zadanie

Tematy i zagadnienia

Formy realizacji

Ksztaltowanie
poczucia
przynaleznos$ci
do spolecznosci
szkolnej,
polskiej
europejskiej.

@Zapoznanie ucznia z jego prawami i
obowigzkami w szkole i w domu.

®Poznanie historii szkoty i jej
ceremoniatu.

®Ksztaltowanie postaw patriotycznych

®Poznanie symboli narodowych,
polozenia geograficznego, kultury i
tradycji wybranych krajow Europy

®Kultywowanie polskich tradycji,
obyczajow i §wiat

®Pogadanka i dyskusja na godzinie z
wychowawca na temat praw i
obowigzkoéw ucznia wynikajacych ze
Statutu Szkoty 1 Kodeksu Ucznia

®Prowadzenie kroniki szkolnej
Przygotowanie scenariuszy apeli,
dekoracji sal, okolicznosciowych
gazetek, zaproszen, zyczen oraz udziat w
ceremonialnych uroczystosciach
ogolnoszkolnych
,, Pasowanie uczniow klasy pierwszej”
,,Dzien Edukacji Narodowej”
Mikolajki — spotkania klasowe,
Jasetka Bozonarodzeniowe— inscenizacja
stowno- muzyczna.
Drzien Babci i Dziadka
Swieta Wielkanocne — uroczysty apel
Dzien Dziecka i Sportu — uroczysto$¢
szkolna, zawody sportowe,

®Pogadanki na zajeciach edukacyjnych i na
godzinie z wychowawcg na temat
polskich tradycji, obyczajow i1 $wiat

®Prowadzenie social mediow dla szkoty i
srodowiska lokalnego

®Prezentacje komputerowe o UE i krajach
cztonkowskich UE na zajgciach
edukacyjnych

®Udzial w gminnym konkursie jezykowym

2. Zadanie ogodlne - Wyrabianie nawykéw kulturalnego
zachowania sie.

Zadanie

| Tematy i zagadnienia

Formy realizacji




@Stosowanie zwrotoOw grzecznosciowych | ®Pogadanki na temat ,,Jak nalezy sie

Promowanie i umiejetnos¢ wlasciwego zachowania kulturalnie zachowywac?”

i wyrabianie si¢ w miejscach publicznych ®Wyjscie do kina, teatru

nawykow

kultury

jezyka,

zachowania

i stroju 5 p X . . X .

w réinych ®Ksztaltowanie nawykow okazywania ®Na zajeciach edukacyjnych i na zajgciach

. szacunku wobec symboli z wychowawcg: pogadanki, odwolanie

sytuacjach . U .
narodowych do tekstow literackich, ¢wiczenia
i religijnych. praktyczne na temat : "W jaki sposob i

dlaczego oddajemy czes¢ symbolom
narodowym i religijnym?”

®Ksztaltowanie nawykow wilasciwego ®Pogadanki na zajeciach edukacyjnych
zachowanie w stosunku do dorostych i na godzinie z wychowawcag
i kolegow.

®Ksztattowanie nawykow umiejetnego ®Redagowanie listow, zyczen
korzystania z mediow. okoliczno$ciowych i pism

uzytkowych przy wykorzystaniu
komputera, Internetu, czasopism.
Cwiczenia praktyczne.

®Rozmowy na zajgciach edukacyjnych i
na godzinie z wychowawca na temat
wspoélczesnych zagrozen: ,, Umiejetne
korzystanie z programow
telewizyjnych i Internetu”

3. Zadanie ogolne - Poznawanie ucznia i zapewnienie mu pomocy pedagogicznej, psychologicznej,
zdrowotnej, materialnej oraz pomoc rodzinie

Zadanie Tematy i zagadnienia Formy realizacji
®Rozpoznanie indywidualnych potrzeb ®Przeprowadzenie wywiadow

Poznawanie ucznidw, oraz analiza przyczyn srodowiskowych
ucznia i niepowodzen szkolnych ®Biczaca obserwacja uczniow
zapewnienie mu ®Rozmowy indywidualne z uczniami i
pomocy ) rodzicami
pedagoglc.zne], . ®Przeprowadzenie diagnozy
psychologloczne_], psychologiczno-pedagogicznej.
zdrowotnej, . ;

. : ®Prowadzenie zespotow dydaktyczno-
materialnej.

wyréwnawczych.

®Rozmowy z uczniem sprawiajacym
trudnosci i z jego rodzicami.

®Wsparcie pscyhologiczno-
pedagogiczne dla uczniow
pochadzacych z Ukrainy

®Wsparcie specjalistyczne dla uczniow
przezywajacych kryzys

@®Zcbrania z rodzicami, spotkania
indywidualne

®Rozpoznanie potrzeb uczniow w

zakresie budowania wlasciwych relacji




spotecznych w klasie oraz dziatan
integrujacych z uwzglednieniem
propozycji uczniow

®Rozwijanie relacji
interdyscyplinarnych na poziomie
nauczyciel-uczen, uczen-uczen (czgste
kontakty, rozmowy, obja¢ wsparciem
osoby nie$miate, wycofane, doceniac
kazda formg¢ aktywno$ci, angazowaé do
dodatkowych zadan, podejmowac
dziatania integrujace

Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng i poradniami
specjalistycznymi np.:
logopedyczna

®Wspotpraca z opieka spoteczng GOPS,

®Informowanie rodzicéw o prawie do
uzyskania np. bezptatnego
dozywiania dzieci, zwolnienie z
oplaty ubezpieczenia Pozyskanie
srodkoéw finansowych na wycieczki
klasowe. Kierowanie dzieci na
badania w PPPP.

®Rozpoznawanie sytuacji materialnej
uczniow.

®0bserwacja ucznia.
®Wywiady srodowiskowe.

®Konsultacje z pracownikami
socjalnymi GOPS-u.

®0picka nad uczniem uzdolnionym.

®Przygotowanie uczniéw do konkursow,
zawodow.

®Kierowanie uczniow do placowek
pozaszkolnych np. GOK-u

®Praca specjalistow na terenie szkoty
(pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog, logopeda)

®Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej wszystkim ucznom,
rodzicom i nauczycielom

®Prowadzenie diagnozy potrzeb
uczniow na terenie szkoty

®Prowadzenie dziatan profilaktycznych

®Prowadzenie warsztatow dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli

®Prowadzenie biezacej pracy i wsparcia
dla uczniow objgtych pomoca

psychologiczno-pedagogi8czna

4. Zadanie ogélne - Wdrazanie uczniéow do samorzadnosci.

Zadania Tematy i zagadnienia Formy realizacji

®Rozwijanie inicjatyw uczniowskich- O®Wybor Samorzqdu Uczniowskiego
Rozwijanie nauka zasad demokracji. ®Prezentacja kandydatow, ustalanie planu
samorzadnosci pracy, prowadzenie gazetki SU
uczniow

®Wyrabianie wsrdd uczniow
umiejetnosci grupowego dziatania
na rzecz spolecznosci lokalnej
1 pozaszkolnej.

oUdzial w ogolnopolskiej akcji
charytatywnej ,, Gora Grosza”
®/biodrka nakretek i makulatury

®Wyrabianie odpowiedzialnosci za
prawidtowe funkcjonowanie szkoty —
uczniowie gospodarzami szkoty.

@Zorganizowanie pomocy uczniow w
pehieniu dyzuréw (uczniowie
oznaczeni plakietkami).




®Wyrabianie u uczniow

odpowiedzialnos$ci za estetyke wlasnej
szkoty 1 za poszanowanie majatku
szkoty.

®Udzial uczniow w dekorowaniu klas
(zorganizowanie kwiatow,
wykonywanie klasowych gazetek
okoliczno$ciowych)

Wdrazanie
uczniow do
promowania
samego siebie

®Wyrabianie u uczniéw umiejetnosci

samooceny i autoprezentacji

®Promocja najlepszych uczniéw szkoty ,
dokonywanie przez uczniow na forum
klasy samooceny z zachowania i
zdobytej wiedzy i umiejegtnosci
,,Samoocena — jakim jestem
Uczniem?”

5. Zadanie ogdlne - Rozwdj zainteresowan kulturalno-artystycznych,
technicznych i sportowych.

=

Zadanie Tematy i zagadnienia Formy realizacji
®Rozbudzanie u ucznia dbatosci o pigkno ®Przygotowanie i udziat uczniow w konkursach:
Doskonalenie Jezyka mowionego poprzez rozwoj recytatorskim i czytelniczym
umiejetnosci i zainteresowan
wyobrazni twoérazej
ucznia, stwarzanjie
mozliwosci
zaspokajania
potrzeb
®Rozbudzanie zainteresowan sztuka (teatrem| @Przygotowanie i udziat uczniéw w konkursach:
kinem, muzyka, malarstwem, poezja) literackich, plastycznych i muzycznym
poprzez sktanianie ucznia do aktywnego
odbioru i zachgcanie do rozwijania wiasnya@Uczestnictwo w zyciu kulturalnym poza szkotg
predyspozycji artystycznych (wyjscia do kina, teatru, wyjazdy na
wycieczki.)
@Stwarzanie uczniowi mozliwosci ®@Tworzenie dekoracji, kostiumow, przedmiotoy
realizowania wlasnych zdolnosci poprzez uzytkowych, pomocy edukacyjnych.
rozw0j zainteresowan technicznych i
medialnych
6 Zadanie ogdlne— Zachowania w sytuacjach wypadkowych
,»,Bezpieczna szkola”
Zadanie Tematy i zagadnienia

Formy realizacji




Ksztaltowane
postaw dbaloS$ci
0
bezpieczenstwo
wlasne i innych

®Poznanie procedur
bezpieczenstwa w szkole i poza
nig i zasadami BHP na lekcjach

e®Uswiadomienie skutkéw
zdrowotnych niebezpiecznych i
brawurowych zachowan na
przerwach, w szatni
i wycieczkach.

®Pogadanki, apele porzadkowe w
klasach

®Zapoznanie z regulaminami
obowigzujgcymi na terenie szkoty
(klasopracowni, sali
gimnastycznej, boiska szkolnego,
swietlicy, biblioteki), przed
wyjazdem na wycieczke.

@®Zapoznanie uczniow z telefonami
alarmowymi oraz zasadami
pierwszej pomocy

®Zapobieganie panice i
zachowaniom histerycznym.

®Zapoznanie z planem ewakuacji
szkoty iz zachowaniem na
wypadek ataku terrorystycznego,
®Probna ewakuacja.

®Powiadamianie o wypadkach oséb
kompetentnych.

®Eksponowanie w widocznym
miejscu telefonow alarmowych

®Spotkania z przedstawicielami
policji, strazy pozarne;.

e®Udziat w konkursach plastycznych.

®Nabywanie umiegjgtnosci
zachowania si¢ w przypadkach
kontaktu z przedmiotami
niebezpiecznymi (petardy,
niewybuchy, substancje
toksyczne itd.)

®Pogadanki w okresie najwigkszego
zainteresowania mtodziezy z
artykutami pirotechnicznymi
(Swicta Bozego Narodzenia,
Nowy Rok)

®Bezpieczna droga do szkoty.

®Pogadanki na zaj¢ciach lekcyjnych
®Przyprowadzanie i odbieranie ze
szkoty ucznidéw oddziatu
przedszkolnego
®Przeprowadzenie kursu na karte
TOWerowa

7 Zadanie — Higiena i zdrowie

Zadanie Tematy i zagadnienia Formy realizacji

®Wdrazanie zasad dbatosci o ®Uczenie i przypominanie prawidtowej
Zapoznanie higiene. postawy w czasie nauki i zabawy
z zasadami ®Prowadzenie zaje¢ gimnastyki
zdrowego, korekcyjnej.
racjonalnego

odzywiania sie,
higieny osobistej

®Lckcje wychowawcze na temat:

,» Zasady dbania o higien¢ fizyczng i

psychiczng”.




i aktywnosci

fizycznej,

Ksztaltowanie

postawy

odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie.

®Podejmowanie dziatan dla
ochrony i poszanowania
zdrowia wilasnego i innych —
negatywnego stosunku do
alkoholu, tytoniu, dopalaczy
i narkotykow, naduzywania
lekow

®Pogadanki na godzinach
wychowawczych

®Prelekcje i pogadanki z pedagogiem
szkolnym

@Sposoby organizacji czasu
wolnego i u§wiadomienie
znaczenia czynnego
wypoczynku.

®Pogadanki na zajeciach lekcyjnych

®Wedrowki piesze, rajdy rowerowe,
wycieczki, gry i zabawy ruchowe,
zajecia terenowe, kola
zainteresowan

®Uswiadomienie uczniom
negatywnego wplywu
niewlasciwych praktyk
zywieniowych na
funkcjonowanie organizmu

®Pogadanki na zajeciach lekcyjnych,
®Pogadanki fachowcow (lekarz,
dietetyk)

®Podejmowanie dziatan
uswiadamiajacych uczniom
proces prawidlowego
rozwoju psychoseksualnego

®Zajccia z edukacji zdrowotnaej
®Pcdagogizacja rodzicow
®Prelekcja higienistki

Ksztaltowanie

postawy

odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie i za
zdrowie innych

®Podejmowanie dziatan
profilaktycznych w zwigzku
z profilaktyka chordb
zakaznych i ochrony
zdrowia psychicznego

®Zajccia z psychologiem
®warsztaty z pedagogiem szkolnym
®zajccia ze specjalistami

8. Zadanie — Przeciwdzialanie agresji

Formy realizacji

Zadanie Tematy i zagadnienia

®Uczenie konstruktywnego ®0Organizowanie zabaw z
Ksztalcenie rozwigzywania konfliktow, zachowaniami grzecznosciowymi,
umiejetnosci negocjowania, przepraszania odgrywanie rdl, pogadanki.
uczniow w i przebaczania, wskazywanie Gazetka na korytarzu.
relacjach mozliwosci unikania agresji. e@Dyskusje, pogadanki




®Zabawy socjoterapeutyczne w klasach

interpersonal — I-1II
nych ®Analiza lektur ukazujacych
pozytywne relacje cztowiek —
czlowiek
@Zapobieganie przyzwalaniu na ®Trening poprawnej komunikacji
zachowania nieakceptowane ®Prelekcje na godzinach
spotecznie, agresywne i wychowawczych
dewastujace  otoczenie. ®Pogadanki z pedagogiem szkolnym
®Zapobieganie zachowaniom
wulgarnym
®Edukacja rodzicow z zakresu ®0Omawianie przypadkoéw agresywnych,
zjawiska przemocy. dyskusja na ten temat i
natychmiastowe reagowanie
®Rozmowy z rodzicami
®Konsultacja ze specjalistami ®Staly dyzur psychologa
zatrudnionymi w szkole ®Staty dyzur pedagoga szkolnego
®Staty dyzur pedagoga specjalnego
eSwiatowy Dzien Swiadomosci ®Zaktadanie kolorowych ,
Autyzmu niedopasowanych skarpet oraz
psychoedukacja podnoszaca
swiadomos$¢ na temat zespotu
Downa.
Organizacja dzialan dla rodzicéw
Zadania Tematy i zagadnienia Formy realizacji
Informowanie Rozwigzywanie zaistniatych ®Zapoznanie rodzicOw z
rodzicow o probllem(')-w we wspolpracy z programem wychowawczo-
podejmowanych rodzicami profilaktycznym.
przez szkole . .
dzialaniach ®Przekazywanie na biezaco
wychowawczo- informacji o sukcesach,
profilaktycznych trudno$ciach i problemach
uczniow podczas rozmow
indywidualnych, zebran
klasowych.
® Pedagogizacja rodzicow w
ramach dziatan profilaktyczno-
Informowanie wychowawczych

rodzicow o
funkcjonowaniu

®0rganizowanie wywiadowek i

spotkania indywidualnych z




dziecka
w szkole.

wychowawecg 1 nauczycielami
innych przedmiotow.

®Dyzury nauczycieli i specjalistow
w ramach godzin dostgpnos$ci
dla rodzicéw i uczniow

Przekazywanie
wiedzy na temat
probleméw
wychowania i
profilaktyki

Umozliwienie rodzicom udziatu w
lekcjach oraz w zyciu klasy
i szkoty.

®Pozyskiwanie pomocy rodzicow
W organizowaniu wycieczek,
uroczystos$ci 1 imprez
klasowych oraz szkolnych
®Pozyskiwanie darowizn od
rodzicow
®Wptyw rodzicéw na ksztatt
dokumentow szkolnych
eUdzial w prelekcjach dotyczacych np.
Rozwoju zainteresowan wsrod dzieci,
Planowanie przysztosci, Zapobieganie
zachowaniom ryzykownym, ochrona
zdrowia psychicznego
®Wsparcie w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w
zwigzku z dtugotrwata izolacjg podczas
nauki zdalnej

Powotanie Rady Rodzicow.

®Zwotanie przez Dyrektora Rady
Rodzicow

®Prowadzenie przez Dyrektora
spotkan z Rada Rodzicow

Ewaluacja programu:

Ewaluacji podlega realizacja ,,Programu wychowawczo- profilaktycznego” Szkoty Podstawowej im. Marii

Konopnickiej w Choroniu. Jej celem jest okreslenie efektywnosci dziatan programu. Ewaluacja bedzie prowadzona na

biezaco podczas trwania programu. Informacje potrzebne do ewaluacji zbierane beda poprzez:

- r0ZMOwYy Z uczniami, rodzicami i nauczycielami

- wywiady

- analiz¢ dokumentow
- obserwacje uczniow

- sondaz diagnostyczny

- analiz¢ wytworow ucznia

MONITORING- staty podglad dziatan wychowawczych
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